
Junioren-
kongressTeilnahmegebühren:

Mitglieder: 0,- €

Nicht-Mitglieder: 15,- €

Tageskasse

Mitglieder: 0,- €

Nicht-Mitglieder: 20,- €

Liebe Schüler und Schülerinnen,

am 17. Oktober 2025 veranstalten wir 
einen Juniorenkongress für 
angehende Physiotherapeut*innen 
und möchten Euch dazu herzlich in 
das Bürgerhaus Stollwerck in Köln 
einladen. 

Das Anmeldeformular findet Ihr online 
nach dem Scan des Barcodes:

Anmeldeschluss ist der 13.10.2025.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche 
Teilnahme!

Juniorenkongress



Programm

10:00 Uhr Begrüßung Marc Akel, Marc Zeller, Junior*innen

10:10 Uhr Hochleistungssport und 
Schwangerschaft - Training und 
Trainingsempfehlungen vor, während 
und nach der Schwangerschaft

Prof. Dr. Birgit Schulte-Frei, Physiotherapeutin, 
Sportwissenschaft Gesundheitsmanagement, 
Hochschule Fresenius

11:10 Uhr Wir stellen uns und unsere 
Berufspolitik vor

Marc Akel, Marc Zeller, Junior*innen

12:10 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr „No Pain, No Gain“ - Mythos oder 
Wahrheit?

Ahura Bassimtabar, Physiotherapeut M.Sc., 
Sportphysiotherapeut bei Bayer 04 Leverkusen, 
Dozent für Pain Science an der Deutschen 
Sporthochschule Köln und der Hochschule 
Fresenius

14:00 Uhr Impingement-Syndrome –
Paradigmenwechsel in der 
Schmerztherapie?

Patrick Przybysz, Physiotherapeut B.Sc., 
Koordinator Schmerz-Klinik am St. Vinzenz-
Krankenhaus Düsseldorf

15:00 Uhr Große Tombola für Mitglieder

15:15 Uhr Ende

Veranstaltungsort:
Bürgerhaus Stollwerck
Dreikönigenstraße 23, 50678 Köln
www.buergerhausstollwerck.de

Jetzt Mitglied werden!

https://www.buergerhausstollwerck.de/
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