
Sport Trauma 
Bonn 
Basketball
Mittwoch, 06.03.2024 
Bad Godesberg

Organisatorisches

Veranstaltungsort
Kleine Beethovenhalle
Muffendorfer Hauptstraße 22
53177 Bonn 
www.kleine-beethovenhalle.de

Zertifizierung
Punkte wurden bei der Ärztekammer beantragt.

Organisation
PD Dr. med. Kai Fehske

Veranstalter
PD Dr. med. Kai Fehske
Dr. med. Christian Paul
Chefärzte Orthopädie und Unfallchirurgie
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

Anmeldung
Mail:      kai.fehske@bn.johanniter-kliniken.de 

Telefonische Auskunft:

Telefon: 0228 383-376
Mail:      kai.fehske@bn.johanniter-kliniken.de

Sponsoren

Bauerfeind (650 Euro) 
Enovis (650 Euro) 
Heel (650 Euro) 
JuZo (650 Euro) 
Kanzlsperger (650 Euro) 
Krewi (650 Euro) 
Medi (650 Euro) 
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Johanniter Waldkrankenhaus Bonn
Waldstraße 73, 53177 Bonn

Norsan (650 Euro) 
Oped (650 Euro) 
Otto Bock (650 Euro) 
Rahm (650 Euro) 
Sporlastic (650 Euro)
TRB Chemedica (650 
Euro)

In Kooperation mit



Liebe Kolleginnen, 
liebe Kollegen, 
liebe Sport-Begeisterte,

nach dem ausgesprochen guten Zuspruch zu unserer 
ersten Sport Trauma Bonn Veranstaltung zum 
Thema Handball, möchten wir an dem Konzept fest-
halten und Sie auch 2024 zu unserem Symposium 
einladen.

Die Stadt Bonn ist seit Jahrzehnten eng mit Bällen in 
Orange und Trikots in Magenta verbunden. Die Er-
folgsgeschichte der Bonner Baskets hat in der ver-
gangenen Saison mit dem erstmaligen Gewinn der 
europäischen Champions League ihren vorläufigen 
Höhepunkt erreicht. Die medizinische Betreuung der 
Spieler in der akuten und präventiven Versorgung 
hatte sicherlich einen nicht unerheblichen Anteil am 
Erfolg der Mannschaft. Wie sieht die Betreuung 
konkret aus? Was gilt es zu beachten? Das Sprung-
gelenk und das Patellaspitzensyndrom gelten als 
klassische Verletzungen der Basketballer. Welche 
therapeutischen Möglichkeiten gibt es?

Dies und vieles weiteres wollen wir bei unserer 
nächsten Veranstaltung über Basketball erfahren.

Sport Trauma Bonn richtet sich gezielt an Ärzte, 
Sportmediziner, Sportwissenschaftler, Physiothera-
peuten, Studenten und Sport- Begeisterte, die Sport 
aus neuen Blickwinkeln beleuchten möchten und 
den Fach-übergreifenden Dialog suchen, um die 
Häufigkeit von Verletzungen im Sport zur reduzieren 
bzw. deren Behandlung zu optimieren. Nur wenn 
sich alle Disziplinen einbringen, kennen und respek-
tieren, werden wir ganzheitlich dem hohen Anspruch 
der (Leistungs-) Sportler gerecht.

Wir freuen uns darauf, Sie und Euch bei der nächsten
Sport Trauma Bonn am 6. März 2024 zu sehen.

Programm
Mittwoch, 06.03.2024 – Bad Godesberg

14:00 Uhr  Anmeldung

14:30 Uhr  Begrüßung    
Fehske / Paul

14:40 Uhr  Streiflichter zur Kulturgeschichte des  
 Basketballs

Weißer

15:00 Uhr  Basketball aus 
 sportwissenschaftlicher Sicht  

Hoos

15:20 Uhr  Jumper´s Knee – 
 mehr als nur die Patellaspitze

Lukas

15:40 Uhr  EMG-Biofeedback-Training bei
 Rückenschmerzen im Profisport

Pütz

16:00 Uhr  Sprunggelenkverletzungen 
 im Basketball    

Fehske

16:30 Uhr  Pause und Besuch 
 der Industrieausstellung  

17:15 Uhr Aus Erfahrung gut. 
 Physiotherapie im Profibasketball

Suciu

17:45 Uhr  Betreuung der Telekom Baskets Bonn 
Volkmer

18:00 Uhr  Basketball und Herz- haben Basket- 
 baller ein erhöhtes kardiales Risiko? 

Bauer

18:25 Uhr  Verabschiedung    
Fehske

Dozenten

PD Dr. med. Pascal Bauer
Sportkardiologie und Angiologie
Medizinische Klinik I
Universitätsklinikum Gießen

PD Dr. med. Kai Fehske, M.A.
2. Vorsitzender Basketdocs
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

Prof. Dr. phil. Olaf Hoos
Sportzentrum Julius-Maximilians Universität 
Würzburg

Dr. med. Christoph Lukas
Mannschaftsarzt Crailsheim Merlins
1. Vorsitzender Basketdocs
Reha Zentrum Hess Bietigheim-Bissingen

Dr. med. Christian Paul
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn

Oliver Pütz
Mannschaftsarzt Nationalmannschaft DBB
Orthopädie am Gürzenich Köln

Bogdan Suciu
Physiotherapeut Telekom Baskets Bonn

Dr. med. Michael Volkmer
Mannschaftsarzt Telekom Baskets Bonn
Orthopädie 360° Köln

Dr. med. Christoph Weißer
Chirurg und Medizinhistoriker
Universitätsklinikum Würzburg

PD Dr. med. Kai Fehske

Kai FehskeKai Fehske


