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Zeitplan Basiskurs  
Dento – Myo - Arthropathien des Kiefergelenks: 
 
Referenten:  
Dr. Hauke Heinzel MSc. Meersburg 
Rainer Schwarz MSc., München 
 
Freitag:   
13:00 - 14:30  
  Anatomie mit dem Schwerpunkt funktionelle Anatomie 

 die funktionell wichtigsten anatomischen Strukturen 
 Biomechanik des Temporomandibular Gelenk (TMG)  
 Zusammenspiel Kiefer - HWS  

14:30 - 15:00  Kaffeepause 
15:00 - 17:00  

Pathologie bzw. Pathomechanismen bei der Entstehung einer 
 Myoarthropathie 

17:00 - 17:20  Kaffeepause 
17:20 - 19:30  
 Untersuchung des Kiefergelenkes: 
 Gegenseitig Untersuchung der Teilnehmer an Hand des Befundbogens  

 Anamnese – Inspektion Zähne 
 Vermessung Kiefergelenk 
 Muskelbefund 

Samstag:  
9:00 -10:30   

 Untersuchung Kiefergelenk - Differenzialdiagnostik 
  Untersuchung der Halswirbelsäule 

 Symptomlokalisation 
 Sicherheitstests 
 segmentale Untersuchung 

10:30 -10:50  Kaffeepause 
10:50 -12:30   

Untersuchung der Halswirbelsäule  
physiotherapeutische – zahnärztliche Diagnose 

12:30 -13:30 Mittagspause 
13:30 -15:00   
  zahnärztlicher Behandlungsansatz 
  physiotherapeutische Behandlung des Kiefergelenkes  
  an Hand klinischer Beispiele 
15:00 -15:20  Kaffepause 
15:20 -17:00  
  physiotherapeutische Behandlung des Kiefergelenkes  
  an Hand klinischer Beispiele 
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Sonntag:  
9:00 -10:30   
  physiotherapeutische Behandlung des Kiefergelenkes  
  an Hand klinischer Beispiele  
 
10:30 -10:50 Kaffeepause 
10:50 -12:30   

manualtherapeutische Behandlung der HWS 
12:30 -13:30 Mittagspause 
13:30 -15:00   

manualtherapeutische Behandlung der HWS 
15:00 -15:15 kurze Kaffepause 
15:15 -16:30  

manualtherapeutische Behandlung der HWS  
 
Kursende 

 
 


